7 —11 Yas Cocuk Gelisimi

Kendine yetme duygularimin hakim oldugu 7 — 11 yas donemi ¢ocugu artik kendi kararlarini kendi
almak isteyecek ve kisisel bagimsizligini gostermeye ¢alisacaktir. Okul donemi ile beraber 6gretmenleri ve
arkadaglar1 tarafindan begenilmek ve onay almak isteyecek olan bu yastaki ¢cocugun kendini algilayist,
onun ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi boyunca basarisi, sosyal etkilesimi ve duygusal durumu iizerinde
onemli bir etki olacaktir. Ayrica Bu donemde cocuk, ¢evresindeki kendisinden yasga biiyiik insanlarin

davraniglarini model alir. Aile bireyleri 6zellikle ebeveynler ¢ocuga davranislariyla 6rnek olmalidir.

MOTOR GELISiMi

e Bilylime yavaglar. 7 -11 yaslar1 arasinda meydana gelen bedensel ve fiziksel gelisim 2-6 yas
evresindeki gelisime gore daha yavastir. Erkek ¢ocuklari ortalama 127 cm iken, on yaslarma
geldiklerinde 138 cm. bulur. Kizlar erkeklerden 4-5 cm kisadir. On yaslarina dogru viicut kimyasindaki
farklilagsmalara bagli olarak 6zellikle kiz ¢ocuklarinda ani bir boy artis1 olur.

e Sportif beceriler gelisir. Tirmanma, kosma gibi fiziksel aktiviteleri rahatlikla yaparlar.

o Kemik ve iskelet sistemindeki gelisim kas sisteminden daha ileri diizeyde oldugundan bu yas
cocuklarinda biiyiime agrilarina sik¢a rastlanmaktadir. Ayrica biiyiik kaslara oranla kiiciik kaslar
oldukga zayiftir. 7 -11 yaslarindaki cocuklar agir isler yapmaya hazir degildirler. Agir isler onlarin
kemik yapilarini kolayca bozabilir.

¢ Bu donem ¢ocugunun goérme yeteneginin tam gelismemesinden dolay1 ince uglu kalem kullanmasi,
kiiclik puntolu yaz1 okumasi goz sinirlerini yipratabilir.(Bu ylizden ilkokul 1., 2. Sinif ¢cocugunun
kitaplar1 iri puntolu olmali.)

¢ Bu donem ¢ocugunda eklemler halen yumusak oldugundan dik oturma ve diizgiin yiiriime
aligkanliklariin kazandirilmasi 6nemlidir.

e Yine bu donem ¢ocugunda goz — el koordinasyonu tam saglanamadigindan (6zellikle donemin

baslarinda olanlar) resim, el isi, diizglin yaz1 yazma gibi etkinliklerde zorlanabilirler. (7 — 9 Yas)
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BIiLiSSEL, ALGISAL VE DiL GELIiSiMi
Benlik gelisir. ‘Ben’ kavrami daha karmasik bir hale gelir ve 6z sayg: etkilenir. Benlik, bireyin fiziksel
ve sosyal gevresiyle olan etkilesimleri sonucu kazandig1 bir takim kisisel duygu, deger ve kavramlar
sistemidir. Bu yastaki kendini algilayisi, onun ¢ocukluk ve yetigkinlik donemi boyunca basarisi, sosyal
etkilesimi ve duygusal durumu tizerinde 6nemli bir etki olacaktir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan
bir ¢ocuk kendisini, ger¢ek¢i hedefler koyabilen ve bunlar gerceklestirebilecek yetenekli bir birey
olarak algilayacaktir.
Bu dénem ¢ocugu elestirilere ¢ok hassastir. Kendi olumlu benlik imajin1 olugtururken ¢evresel destege
ve onaya fazlastyla ihtiyag¢ duyar.
Mantikli diiginme baglar. Somut diisiince vardir. Somut diisiince; ¢cocugun goziiyle gorebildigi, duyu
organlariyla temas edebildigi esya ve olaylar tizerindeki ¢cok boyutlu bir mantiksal diisiince seklidir.
Gordiigii nesne ve olaylara iligskin akil ytiriitebilir.
Bu evrede mantiksal diisiinmenin yani sira, say1, zaman, mekan, boyut, hacim, uzaklik kavramlari
yerlesmeye baslar. Ornegin cocuk “yarim” kavramini asla “bir biitiiniin yaris1” tanimiyla grenemez.
Ancak bir elmay1 ikiye bdlerek ¢ocuga yarimi kavratabiliriz.
Okul egitimiyle beraber mantiksal sonu¢ ¢ikarmalar, dikkati yogunlagtirma yetenekleri, dikkat ve
bellek kapasiteleri onemli dlciide artar. Cocuklar bu yaslarda sebep-sonug iliskileri kurmaya ve genel
ilkelere iliskin goriis gelistirmeye baslarlar. Ornegin, cam bir bardagin masadan diisiince kirillacagini
anlarlar.
Bellek ve dil becerisi gelisir. 8 — 9 yas civarinda ¢ocugun kelime hazinesi olduk¢a genisler. (sozciik
dagarciklar1 ortalama 3000 kelime)
Okuma-Yazma ve Aritmetik Becerilerini daha iyi kavrar ve uygular. Gelisimsel olarak ¢ocuk 6nce
okumay1, sonra yazmay1 ve daha sonra da aritmetik islemleri 6grenir. Ayrica, ¢ocugun hedeflenen seyi
dgrenebilmesi i¢in onun belirli bir gelisim basamagina erigsmis olmasi gerekir. Ornegin, {lkdgretimin
ilk yillarinda ¢ocuk, dogal sayilar1 6nce ezbere sayar, daha sonra say1 kavramini edinir. Cocugun
matematik kavramlari 6grenmesi de yasla ilgilidir. ilkdgretimin ilk yillarinda gocuk &nce toplama ve
¢ikarmay1 daha sonra ¢arpma ve bolmeyi 6grenir.
Bu dénemde ¢ocuklar diislindiikleri ve merak ettikleri becerileri 6grenmeye baslar. Diisiindiiklerini
eyleme gecirmek isterler. Karar ve amaglarin1 hemen gergeklestirmek isterler, heniiz uzun dénemli
planlar yapma durumunda degildirler.
Bu dénem ¢ocugu heniiz esnek diisiinemez ve bundan dolay1 ilkdgretimin ilk yillarinda ¢ocukta sabit
fikirlilik ve inat¢ilik goriilebilir.
Okula bagladig1 zaman ¢ocukta kabaca bir saat kavrami vardir, ancak takvimi, aylari, haftalar ve
giinleri 6grenmesi belirli bir gelisim basamagia erigmesi ile miimkiindiir. Yetigkinlerin anladigi
anlamda zaman kavrami ¢ocuklarda ortalama 4. Sinifta kazanilir.

Oyunlarda kurallar devreye girer ve kuralli grup oyunlarina gegis goriiliir.(voleybol, basketbol gibi)



Bu yas donemi ¢ocugunda koyulan oyun kurallarini bagkalar degil sadece kendileri degistirebilir diye,
egosantrik bir diisiince s6z konusudur.
Vicdan ve degerler sistemi gelisir.

“Iyi bir dinleyici olmak” bu dénem gocugunun sahip olmakta zorlandig1 bir durumdur. (dinlemeyi

konugmak kadar sevmez.)

DUYGUSAL VE SOSYAL GELIiSiMi
Benmerkezcilik azalir.
Bu dénemin ¢ocuklari kendi kararlarin1 alma, kendini gésterme, davraniglariin sorumlulugunu
istlenme ve kigisel bagimsizligini kazanmaya baslar. Bu durum zaman zaman itaatsizliklere,
inatgiliklara yol agabilir. Ancak buna ragmen hala diisiince tarzinda biiyiiklerin her seyi bildigi ve
yaptig1 kanaati hakimdir.
Kurumsal kurallara uyarak yasamay1 6grenir. (6r: Okul kurallarr)
1. Sinifa yeni baglayan bir cocugun hayranlig1 anne — babadan dgretmene kaymaya baglar. Ogretmen
tarafindan begenilmek onay gérmek ister. Bu begeni ve onay1 kaybetmeme pahasina kurallara uymaya
calisir.
Kendi cinsi ile 6zdesleserek, kendi cinsine uygun rolleri benimser.
Bu dénem ¢ocugu arkadag secimimde titiz davranmaya baglar, samimi 1 ya da 2 arkadas edinir. Ayrica
arkadasliklarda her cins kendi i¢inde eslesir.
Cinsel farkindalik ve cinsellik iizerine merak artar. Cocugun sordugu sorular mutlaka yasina uygun ve
sorduklari kadar cevaplanmalidir.
Bu dénem ¢ocugu paylagsmanin geregini kavrayacak olgunluktadir. Gittik¢e artan arkadaslar ile
gecinebilme ve paylagma becerisi onun sosyal gelisiminin bir sonucudur.
Bu dénem ¢ocugu heniiz kendini degerlendirme becerisine sahip degildir. Bu yiizden igerigi sik
degisen arkadaslik sorunlari ile kars1 karsiya kalabilir. Kavgalarin sik yasandigi bu donemde erkekler
fiziksel saldirganlig1 kizlar ise sozel saldirganligi tercih ederler. Birbirlerine karsi ¢ok radikal olup bir

ertesi glin bunu unutabilirler.
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Bu donemdeki gocuk baskalar1 tarafindan sevilmek, oyunlara ve etkinliklere kabul edilmek ve deger
verilmek ister. Kurdugu arkadasliklar sayesinde aile biriminin tesinde ufkunu genisletir, dis diinyaya
iligkin deneyim kazanmaya baglar, benlik imaji olusturur ve bir sosyal destek sistemi gelistirir.

Bu dénem, gruplagma doneminin 6n hazirlayicisi olarak da bilinir. Takima baglilik ve onun i¢indeki

igbirligi, bireysel yaristan iistiin gelebilir.

AILE YAKLASIMI NASIL OLMALIDIR?

Bu donem okula baslama donemidir. Bu donemde ¢ocuklar oyunla egitimden oturarak ders ¢alismaya
geciste zorlanabilirler, bu gibi durumlarda aile ilk basta ¢ocuga ders ¢aligirken eslik ve rehberlik
edebilir. Ders aralar1 yaratilip, ders calisma ve 6grenme eglenceli hale getirilmeli.

Bu c¢agda beden sagligi ile diisiinme giicii arasinda yakin bir iliski oldugundan ¢ocuklarin saglikli ve
dengeli beslenmeleri 6nemlidir.

Bu ¢ag cocugu para kavramini, ne ise yaradigini nasil kullanilacagini bilmek ister. Ona haftalik har¢lik
vererek paranin nasil kullanilacagi 6gretilmelidir.

Cocugun sosyal hayat1 desteklenmeli. Arkadaslartyla beraber goriismesine ve miimkiinse farkli sosyal
ve spor ortamlarinda bulunmasi 6zendirilmeli. Spora yonlendirme yapilirken dikkat edilmesi gereken
noktalar, cocugun yaptigi spordan zevk almasi ve yaptig1 sporun ilgi ve yeteneklerine uygun olmasidir.
Cocuklar mutlaka bir spor yapmak zorunda degildir. Ancak bedensel gelisimleri i¢in mutlaka biiyiik ve
kiigiik kaslarini ¢aligtirmalidir.

Ebeveyn i¢in farkli roller tanimlanmistir. Baskici, tavizkar, asir1 korumaci ve demokratik gibi. Cocuk
iizerinde uygulayacagmiz herhangi bir tutum onun kisiligini ve ileriki hayatindaki basar1 ve yasay1s
bicimini ¢ok biiyiik dlciide etkileyecektir. Etki — Tepki veya ne ekerseniz onu bigerseniz mantigi ile
yaklagirsak ¢ocuk ile kaliteli iletisim ebeveyn tarafindan yaratilan ve yonetilebilen bir durumdur. Baski

goren gocuk korkacaktir, 6fkelenecektir, igine kapanacaktir, giivensizlik yasayacaktir. Tavizkar tutum


https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjuhcqrov3kAhXDYlAKHecSAZYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.ispanyolcakonus.com/dersler/aile-bireyleri/&psig=AOvVaw1NUEfgAk_bXjuBZdeKrtNp&ust=1570095139589260

¢ocugun sinirlari ve kurallar1 5grenmesine ve bunlara uymakta zorlanmasina sebep olur. Istekleri
karsilanmadiginda sevilmedigini diisiiniir ve ne yapacagim bilemez. Ofkelenir, iiziiliir, kiiser. Sorunlart
duygu somiiriisii yaparak, tutturarak, aglayarak ¢ozebilecegine inanir. Asiri korumaci ebeveyn’ in
cocuklart ise ana-babalarina asir1 bagiml olabilirler, Kisisel sorumluluklarini almayi bilemezler.
Ozgiiven gelistirmede zorlanabilirler. Okul basarilar1 diiser. Tek baslarmna ders ¢alisamazlar.
Demokratik tutum sergileyen ebeveyn ile biiyiiyen ¢ocuklar saglikl: iletisim kurma becerilerine sahip
olur. Sinirlari ve kurallar1 anlar anlamadiginda sorar. Kendine ve ¢evresine giivenir. Hem kendi hem
de diger insanlarin hak ve sorumluluklarinin farkindadir. Yanls davranista bulundugunda, davraniginin
neden yanlis oldugu ona agiklandigi i¢in davraniginin diger insanlar iizerindeki etkisini fark eder. Anne
-babastyla gergek, icten bir iliski gelistirir. Demokratik yontemle yetisen ¢ocuklar i¢ denetim
gelistirirler. Yanlarinda yetigkinler olmadan da dogru davranisi gosterirler.

Cocugun sordugu sorular yas1 goz oniinde tutularak, dogru ve agiklayici fakat sordugu kadar
cevaplanmalidir.

Aile ¢cocugu her zaman kosulsuz sevgi igerisinde biiyiitmeye 6zen gostermeli. Cocuklarin en 6nemli
duygusal ihtiyact her donemde oldugu gibi bu donemde de sevilmek ve begenilmektir. Sevilen ve
begenilen cocugunun ruh sagligi daha saglikli bir gdriintim arz eder.

Aile, ¢ocugun duygularma uygun sekilde destek vermeli, cocugun duygusunun degil de davranisinin
dogru veya hatali olabilecegi hatirlatilmali, hatalarin ve basarisizliklarin, yasamin ve 6grenmenin bir
parcast oldugu 6gretilmeli.

Aile ¢cocugun 6zgiivenini kazanmasi i¢in cocuga sorumluluklar vererek sadece sonuca degil siirece ve
cocugun cabasi goz oniinde bulunarak degerlendirme yapmali.

Aile bu dénemde 6zellikle gocuklarin okulu sevmesi agisindan ¢ocugu ddiillendirmek yerine okul
basarilarmi ve sevgisini i¢sellestirmesi saglanmalidir. Ona s6zlii olarak memnuniyetinizi ve takdirinizi
belirtmek daha énemlidir. Ornegin, “Davranislarini gok begeniyorum, seni boyle gordiikge cok mutlu
oluyorum”, “Bu ¢alismani ¢cok begendim” seklindeki sozel ifadeler ¢ocugun kendine giiveninin
artmasini saglar.

Okul, cocuklar i¢in bu dénemde ¢ok dnemlidir. Okuma-yazma yetenegi kazanilir. Bu dénemde
unutulmamasi gereken sey cocuklarin her zaman bireysel farkliliklara sahip oldugudur.

Cocugun basarilan takdir edilmeli, yetersiz oldugu durumlarda ise ailesi tarafindan tekrar denemesi,
Ogrenmesi, daha ¢ok calismasi igin tesvik edilmelidir.

Bu dénemde ¢ocuk, ¢evresindeki kendisinden yasga biiyiik insanlarin davraniglarint model alir. Aile
bireyleri 6zellikle ebeveynler ¢ocuga davranislariyla 6rnek olmalidir. Ornegin; aile gevresinin diizenine
0zen gosterirse cocuk bu davranisi 6rnek alir.

Anne-baba {izerine diisen sorumluluklari titiz bir bigimde yerine getirirse ¢ocuk da anne-babay1 6rnek
aldig1 i¢in sorumluluk sahibi olmaya egilimli olur. O da sorumluluklarini 6zenle yerine getirmeye

baslar. Aile gocugu empati kurmaya ydnlendirmelidir. Ornegin; bir arkadasi ile tartistiginda “Onun



yerinde sen olsan nasil hissederdin, arkadasinin ve senin memnuniyetini saglayacak, ikinizin de
liziilmesini engelleyecek bir ¢6ziim ne olabilir ?” seklinde ¢ocugu yonlendirirse ¢ocuk da zamanla
karsisindaki insanlarla kendisini 6zdeslestirerek empati kurma yetenegini kazanir.

Rekabet etmek dogal ve deger tagiyan bir giidiilenimdir, ama diger ¢ocuklarin basarilari ile
yeteneklerinin akla uygun bir bi¢imde kabul edilmesiyle daha 1liml1 hale getirilmelidir. Herhangi bir
yarisma ortamiyla karsi karsiya kaldiklarinda, bazi ¢ocuklar elestirilme veya reddedilme riskini
azaltmak amaciyla etkilesime girmekten kacinirlar. Agir1 yarismaci tutum ile asirt ¢ekingen davranigin
her ikisi de, dogal olarak rekabete 6zendiren bir sosyal ¢evrede benlik saygisini korumaya yonelik

girisimlerdir ve ¢ocuklar i¢in olumsuz sonuglar dogurur.
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