COCUK EGiTiI\/IiNUDE DISIPLIN VE OZ
DENETIMI SAGLAMA YOLLARI

Disiplin Neden Gereklidir?

Hicbir cocuk sinirlan bilerek dogmaz, fakat saglikli iletisim ve givenli 6grenme ortami igin sinirlarin
olmasi gerektigi bir gergektir. Anne-babanin goérevi gocuga bu sinirlari 6gretmek ve zamanla 6z-
disiplinini edinmesine yardimci olmaktir, bu da disiplin yolu ile saglanir. Disiplin gocuga ihtiyaci olan
sinirlari gizerek, toplum kurallarini, dogru davranislari ve mutlu ve yeterli bir birey olabilmesi igin ihtiyaci
olan 6zellikleri kazandirmak icin 6nem tasimaktadir. Sevgi ve sicak bir aile iletisimi de disipline eslik
ettiginde, gocugun davraniglarinin ve kisiliginin dogru yonde sekillenmesi icin en ideal ortam saglanmis
olur.

Disiplinde Ceza Gerekli Midir?

Hemen her ¢ocuk su ya da bu zamanda yaramazlik yapar, yalan sdyler, kurallara uymayi reddeder. Bu
blyumenin bir pargasidir. Yetiskinler bu davranislari kisittamak igin baski ve ceza uygulamaya calisirlar.
Fakat bu yaklagimla ancak distan denetimli cocuklar yetisebilir. Oysa 6nemli olan ahlaki gelisimi ve
igsellestirilmis sorumluluk duygusu denilen i¢ denetimin olusmasidir. i¢ denetimi distan etkiyle zorla
olusturmak mUmkun degildir. Kisacasi ceza distan denetimli cocuklar yetigtirir.

Cocuklarin Disipline Karsi Sergiledikleri Tutumlari:

Disiplin sorunlari (kontrolstz tepkiler), bagkalarinin haklarini ve gereksinimlerini tehlikeye attigi zaman
belirir. Ornegin;

Duslinmeden hareket etme,

Huysuzluk nébetleri,

Kaba ya da mustehcen dil kullanma,

Saldirgan tavirlar, « Gosteris ve ilgi gérme meraki,

Sinifta gurultd yapma,

Sirekli nesnelerle oynama gibi

Yillar icinde cocuklarin disipline karsi gelistirdikleri ¢esitli bas etme yollari vardir. Bunlardan bazilar
savasma, bazilari kagma, bazilari da pes etme tepkileridir.

Kiz cocuklari otoriteye boyun egerken erkek cocuklar daha ¢cok savasma tepkileri gosterir. Bazilari
cocukken boyun eger, bazilari ise ergenlik ddneminde savasirlar.

Cocuklarin savas tepkileri yetiskinlerin cezalarini siddetlendirmelerine; siddetli cezalar da baska savas
tepkileri vermelerine neden olur.

Boyun egme tepkileri disiplinin sertlesmesine neden olmaz ama genglerin arkadaslik iligkilerinin
bozulmasina neden olur.

Kacis tepkileri yetigkin cocuk iligskisine zarar verir. Cocugu okuldan kagma, asiri yemek yeme gibi
davraniglara yoneltebilir.

Anne baba ve 6dretmenler, kontrolsiiz davraniglar sergileyen ¢ocuklardan yakinmaya yatkindir. Fakat
gercek sudur ki asiri kontrollt tepkiler veren ¢ocuklar reddedilme ve basarisizliktan ¢cok korkmakta ve
bu tehditleri dengelemek icin bu davranislari sergilemektedir. Dolayisiyla kontrolstiz davranislar kadar
asiri kontrolli davranislara da ilgi gostermek gerekir.

DiSIPLINi SAGLAMADA EBEVEYENLERE ONERILER:

Disiplinde birinci amag¢ ¢ocugu istediginiz kaliba sokacak sekilde disiplin altina almak degil, ona kendi
kendini disipline etmeyi 6gretmek olmahdir.

Cocuklarin duygusal ya da fiziksel gereksinimleri belilenmeli ve davranislarinin altindaki neden
bulunmaya calisiimalidir.

Cocuga duygularini ifade etmesi konusunda model olunmalidir. Onu neyin incittigi, kizdirdigr ya da
utandirdidi bilinmeli ve ona olan yaklagim tarzimizda bunlara dikkat edilmelidir.

Disiplin problemleri ile ne kadar erken ilgilenirseniz yerine yapici davraniglar gelistirme olasiliginiz o

kadar artar. Disiplin problemleri ile ne kadar erken ilgilenirseniz yerine yapici davraniglar gelistirme
olasiliginiz o kadar artar.
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Cocugun olumsuz davranislar karsisinda duygularinizi ifade edin, beklentilerinizi dile getirin, ona
secme sansi taniyin ve hatalarini nasil telafi edecegini gosterin. Sorunu onun yerine ¢ézmektense
sorunu ¢ézmesine yardimci olun ve bunlari yaparken adil ve objektif olmaya 6zen gdsterin.

Glglu bir benlik saygisi disiplinin temelini olusturur. Ozgiiveni zayif gocuk kendini korumak igin
disiplinsiz davranir. Sevilen ve kisiliine saygi duyulan gocuk ise baskalarini sever ve onlara saygi
duyar. Disiplin sevgi temeli Uzerine inga edilmelidir.

Cocuga soyut bilgi aktarimindan (ahlak dersi vermekten, azarlamaktan) kaginmak, bunun yerine onu
olaylarin igine katarak somut bir sekilde yasamasina firsat vermek daha etkili bir yaklagimdir.
Cocugunuza en iyi yardimi acikgca ne yapmasi gerektigini anlatarak, onunla birlikte nitelikli vakit gegirip
onu gercekten dinleyerek verebilirsiniz.

Cocugun yanlis bir davranigini herhangi bir nedene atfetmek ¢ogu zaman kolaydir, ancak islevsel
degildir. Ornegin; "gengtir olur bdyle seyler, tipki babasi gibi ilerde dizelir" sézleri gocugun tam da
beklenildigi gibi davranmasini kolaylastirir.

Ailenin Uzerinde anlastigi disiplin sistemini izlemede tutarli olmasi buytk énem tasir. Tutarsizliklar var
oldugunda ¢ocuklar anne babadan birini 6tekine kargi kullanmayi égrenir.

Kurallariniz varsa nedenleriniz de olmali ve bu nedenleri bilmek ¢ocugunuzun en dogal hakki.
Cocugunuzun kurallar tartismasini dogal karsilamalisiniz. Uygun bir dille size itiraz etme hakki
tanirsaniz hem sizi daha iyi anlamasini saglamis hem de hakkini aramasini 6gretmis olursunuz.
Cocuga bir isi yapmadiginda, "6devini yapmamissin / yatagini toplamamigsin gibi cimleler kurulmamali.
Bunun yerine, ¢ocugunuzun nereden baslayacagina yardimci olmak amagl "Yatagini toplar, Kirli
camasirlarini banyoya gétiriirsen odan temiz olacak."Odevine sevdigin dersten bagslar, molalar vererek
ilerlersen, ddevlerin birikmemis olur bdylece kendini bize ve kendine karsi daha rahat hissedebilirsin."
seklinde agiklama yapilmasi ¢cocugun ne yapacagini daha iyi anlamasina yarar.

Cocugun belirli bir hedefe ulagsma c¢abasi yureklendirilmelidir. (Yatadini ¢ok guzel toplamissin, ¢alisma
masani da toplarsan odan temiz olacak.) yureklendirme, hedefe yaklastiran adimlari atmada ¢ocuklari
doru bicimde ydnlendirir.

Cocuga surekli gecmiste sergiledigi hatalan hatirlatmak yerine ulagsmasini istediginiz hedef
davraniglardan bahsetmeniz daha iglevseldir.

Yasaklamak bir gli¢ gosterisidir, izin vermekse sevgi. Ancak ¢ocuk ¢ok fazla 6zgurlik ve gl karsisinda
ne yapacagini bilemedigi icin sinirlari ve ¢atiyi sizin belirlemeniz gerekir.

Cocuklar buyudkleri tarafindan organize edilmeyi, cesaretlendiriimeyi ve gerekli oldugunda israr
edilmesini beklerler. Cocuga butln kararlarinda serbestlik taniyan, her seyi onun insiyatifine birakan
ebeveynler sadece kural tanimayan ve bagskalariyla iligkilerinde sorun yasayan Kkisiler yetistirmekle
kalmaz ayni zamanda ¢ocuklarini gereginden fazla sorumluluk altinda birakirlar.

Yanlisi diizeltmenin bir yolu da bazen (izerinde ¢ok durmamaktir. Uzerinde duruldugunda ¢ocuk yanlisi
yinelemeye, bodylece yetiskinleri hem sinamaya hem de kendi gliclinii gostermeye devam edecektir.
Disiplinde Dikkat Edilmesi Gereken En Onemli Konu :

KARARLILIK ve TUTARLILIK

Cocugun en buylk yetenegdi anne-babanin kararsizhidini ¢ok rahat bir sekilde anlamasi ve bunu
kullanmasidir. Anne-babanin kararsizhidini anlayan c¢ocuk strekli onlari test edecektir. Cocugun
kurallarin duruma goére degismedigini ve her durumda uymasi gerektigini anlamasi, bu kurallari ve
kazandirilmasi gereken davraniglari igsellestirebilmesi icin koyulan sinir ve kurallarin net olmasi, anne
ve baba tarafindan ayni sekilde uygulaniyor olmasi ve kiigik esnetmeler olsa da her glin ve her ortamda
gecerli olmasi gerekir. Cocugun kurali, sinir ve yanlis olan davranisi ilk seferde anlamasi da
beklenemez, kararlilik bu nedenle de oldukga 6nemlidir. Her seferinde ayni tepki ve sinirla karsilasan
¢ocuk, sonunda yanlis olan davranisin yerine dogru olani, uygulamasi gereken kurali ve asmamasi
gereken siniri égrenir.



