COCUKLARDA KAYGI BOZUKLUGU NEDEN OLUR?
Cocuklarda kaygi bozuklugu, bir dizi karmasik faktoriin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikabilir.
Cocuklarda kayginin nedenleri ve kaygi bozukluklarmin olusumunu etkileyen faktorler:

Genetik Faktorler: Aile gegmisi, ¢ocuklarda kaygi bozuklugu riskini artirabilir. Eger ailede
kayg1 bozuklugu oykiisii bulunuyorsa, ¢ocukta da bu tiir bir egilim olabilir.
Beyindeki Sorunlar: Beyindeki ndrotransmitterlerde degisiklikler, kimyasal sorunlar, kaygi
bozukluklarinin olusumuna neden olabilir.
Cevresel Faktorler: Travmatik olaylar, aile i¢i stres, okul zorluklar1 gibi ¢evresel faktorler
cocugun kaygi diizeyini etkileyebilir. Olumsuz deneyimler ¢ocuklarin giivende hissetmelerini
engelleyebilir.
Ogrenilmis Davramslar: Cocuklar, ailelerinden veya cevrelerinden gozlemledikleri kaygili
davranislar1 Ogrenebilirler. Eger aile tyeleri siirekli endiseli veya kaygiliysa, ¢ocuk bu
davranislar1 modelleyebilir.
Zorlayic1 Yasam Degisiklikleri: Tasinma, yeni bir kardesin dogumu, bosanma gibi biiyiik yasam
degisiklikleri cocuklarda kaygiyi artirabilir.
Miza¢ Ozellikleri: Bazi cocuklar dogustan daha ¢ekingen veya hassas olabilirler, bu durumda
kisilik 6zellikleri de kaygi bozukluklarina yatkinlig1 artirabilir.
Bilissel Faktorler: Cocuklarin diisiince tarzlar1 ve olaylar1 nasil yorumladiklar1 da kaygi
diizeylerini etkileyebilir. Olumsuz veya asir1 endiseli diisiinme tarzlar1 kaygiy1 artirabilir.
Basa Cikma Becerileri: Cocuklarin saglikli basa ¢ikma becerileri gelistirememesi, stresli
durumlarla bas edememeleri kaygiy1 artirabilir.
Aile ici Iletisim ve Destek: Aile ici iletisim kalitesi ve aile iiyelerinin cocuga destek olma sekli,
cocugun kaygi diizeyini etkileyebilir.
COCUKLARDA KAYGI BOZUKLUGU TANISI NASIL KONUR?
Cocuklarda kaygi bozuklugu tanisi, genellikle bir uzman tarafindan degerlendirme siireci
sonucunda konulur. Cocuklarda kaygi bozuklugunun tanis1 asagidaki adimlar1 igerir:

Ayrintih Klinik Degerlendirme: Cocuk psikologu veya psikiyatristi, cocugun ve ailesinin kaygi

semptomlarmi detayl bir sekilde anlamak i¢in ayrintili sorular sorar. Bu siirecte cocugun gelisim

Oykiisii, aile yapisi, okul durumu ve diger yasam faktorleri goz 6niinde bulundurulur.

Gozlem ve Degerlendirme: Uzman, ¢ocugun davraniglarin1 ve duygusal tepkilerini

gozlemleyebilir. Cocugun kaygi diizeyi, sosyal etkilesimleri, dikkat ve odaklanma yetenegi gibi

alanlarda daha iyi bir anlayis kazanmasima yardimci olabilir.

Yapilandirilmis Degerlendirme Araclari: Cocugun kaygi diizeyini degerlendirmek icin

standardize edilmis psikolojik degerlendirme araglar1 kullanilabilir. Bu tiir araglar, gocugun belirli

semptomlar1 hakkinda daha ayrintil1 bilgi saglayabilir.

Cocuk ve Aile Ile Goriismeler: Hem cocukla hem de aile iiyeleriyle yapilan ayr1 ayr1 gériismeler,

cocugun kaygi semptomlarini daha iyi anlamak, aile dinamiklerini degerlendirmek ve tedaviye

yonelik planlar olusturmak agisindan 6nemlidir.

Diferansiyel Tani: Uzman, ¢ocugun semptomlarini diger psikolojik veya tibbi durumlarla

karsilastirarak, dogru taniy1 koyar.

Tedavi Plan1 Olusturma: Eger cocuga kaygi bozuklugu tanist konulursa, uzman tarafindan bir

tedavi plan1 olusturulur. Bu plan, bireysel ihtiyaglara ve semptomlarm siddetine gore sekillenir.
Kaygi bozuklugu diger psikolojik sorunlarla karistirilabilecegi i¢in taninin bir uzman doktor
tarafindan konulmasi, dogru bir tedavinin gergeklesmesi i¢cin dnemlidir.

Kaygi bozuklugu belirtileri nelerdir?
Kaygi bozuklugu belirtileri, gocugun saglik durumuna ve farkl tiplerde kaygi bozukluklarmma
bagli olarak degisiklik gosterebilir. Yaygm kayg1 bozukluklar: belirtileri:



Siirekli endise ve kaygi hali

Uyum sorunlari, huzursuzluk

Odaklanma gii¢ligi

Mide agrisi, kas gerginligi ve yorgunluk

Periyodik panik ataklar veya obsesyonlar olmadan da siirekli bir kaygi hali

Asirt utangaglhik

Toplum i¢inde konugma, performans sergileme korkusu

Toplulukta yemek yeme gibi durumlardan kaginma

Ebeveynlerden veya bakicilardan ayrilma korkusu

Okula gitmekten veya evden uzaklagmaktan kaginma

Ayr1 kalmadan kaynaklanan yogun sikint1 ve liziintii

Panik ataklar

Nefes darligi

Kalp ¢arpintisi, goglis agrisi

Panik ataklarla iligkili 6liim veya delirme korkusu

Tekrarlayan, istenmeyen obsesyonlar (6rnegin, kirli olma korkusu)

Tekrarlayict kompulsiyonlar (6rnegin, el yikama, sayma)

KAYGI BOZUKLUGU NASIL TEDAVI EDILIiR?

Kaygi bozuklugunun tedavisi, ¢ocugun yasina, semptomlarin siddetine ve tiirline gore
degisebilir. Tedavi genellikle psikoterapi (terapi), egitim, aile katilimi ve gerektiginde ilag
tedavisi gibi yontemleri igerebilir. Cocuklarda kaygi bozuklugunun tedavi edilmesi i¢in
kullanilan yaygin yontemler:

Bilissel Davranmisc1 Terapi (BDT): En yaygin kullanilan tedavi yontemidir. BDT, bireyin
olumsuz diisiince kaliplarini tanimasini, sorgulamasini ve degistirmesini amagclar. Boylece kaygi
semptomlarii azaltmaya yardime1 olur.
Maruz Birakma Terapisi: Kisinin korkular1 ve endiseleri ile kontrollii bir sekilde yiizlesmesini
icerir. Bu, korkularin azalmasina ve bireyin korkulariyla basa ¢ikma yeteneklerinin gelismesine
destek olur.
Kabul ve Kararhlik Terapisi (ACT): Kabul ve kararlilik terapisi, bireyin zorlayici diisiinceler
ve duygularla basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine odaklanir. Kabul, degerlendirme ve harekete
gecme konularimi ele alir.
Ila¢ Tedavisi: Uzman hekim tarafindan belirlenen antidepresanlar ve anksiyolitik ilaglar, kayg1
semptomlarin1 hafifletmek icin kullanilabilir. ilag tedavisi genellikle ciddi semptomlar veya diger
tedavi yontemlerinin etkisiz oldugu durumlar i¢in diistiniiliir.
Rahatlama Teknikleri ve Yasam Tarz1 Degisiklikleri: Derin nefes alma, meditasyon, gibi
rahatlama teknikleri, kaygi semptomlarini yonetmeye yardimci olabilir. Saglikli beslenme,
diizenli fiziksel aktivite ve yeterli uyku, genel ruh halini iyilestirerek kaygiy1 azaltabilir.
Aile Katihmu: Ozellikle gocuk ve genglerde tedavi siirecine aile iiyelerinin dahil edilmesi
onemlidir.
Egitim ve Bilgilendirme: Bireye ve ailesine kaygi bozuklugunun dogasi, belirtileri ve tedavi
yontemleri hakkinda egitim vermek, tedavi siirecine olumlu etki gosterir.
Cocuklarda Kaygi Bozuklugu Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular
Cocuklarda kayg1 bozuklugu, kendilerini oldugu kadar basta aileleri olmak iizere ¢evrelerindeki
herkesi etkiler. Bu sebeple kaygi bozuklugu hakkinda daha ¢ok bilgi almak ve bu durumda neler
yapilabilecegini bilmek isterler. Cocuklarda kaygi bozuklugu ile ilgili merak edilen bazi sorular
sOyle cevaplanabilir:

Aile I¢i Siddet Kaygi Bozukluguna Yol Agar Mi?
Aile i¢i siddet, cocuklarda ve yetigkinlerde kaygi bozukluguna yol agabilen 6nemli etkenlerden
biridir. Aile i¢i siddet, bireyin fiziksel, duygusal veya psikolojik olarak zarar gordiigii, ihmal



edildigi veya kotli muameleye maruz kaldigi bir durumu ifade eder. Boyle bir ortamda biiyiiyen
cocuklar, kayg1 ve diger psikolojik sorunlar gelistirme egilimindedir. Aile i¢i siddet, ¢cocuklarin
duygusal gilivenligini zedeler ve travmatik deneyimlere neden olabilir. Cocuklar bu tiir bir
ortamda kendilerini siirekli olarak tehdit altinda hissedebilirler ve bu durum asir1 kaygiya yol
acabilir.

Aile i¢i siddet, yetiskinlerde de benzer sekilde kaygi bozukluguna neden olabilir. Siddetli bir
iliski i¢inde olan yetiskinler, siirekli olarak tehlike altinda olduklarini diisiinebilirler ve bu
durum asir1 kaygiya yol acabilir. Ayn1 zamanda, siddete maruz kalan yetiskinler de travmatik
deneyimler yasayabilirler. Cocuklarin ve yetiskinlerin bu tiir bir durumdan ¢ikmasi ve saglikli
bir yasam siirdiirebilmesi i¢in profesyonel yardim almas1 gerekebilir. Terapi, destek gruplar1 ve
gerekirse ilag tedavisi, aile i¢i siddet sonucu gelisen kaygi bozuklugunun yonetilmesine
yardimei1 olabilir



