HELIKOPTER EBEVEYNLIK NEDiIR?

Helikopter ebeveynlik, hayatlarinin tek odagini gocuklari yapan ebeveynleri ifade etmektedir. Hem
anneler hem babalar bu tutumu sergilemektedir fakat anneler daha fazla kullanmaktadir. Bu tutuma
sahip ebeveynler ¢cocuklarinin yasina bakmadan surekli onlari kontrol altinda tutmaya g¢alisirlar,
cocuklarina sorumluluk vermezler ve codu kez onlari sinirlandirirlar. Bdylelikle, helikopter
ebeveynler zamanlarinin ¢odunu ve imkanlarinin  blylk bir bolimini g¢ocuklarina
harcamaktadirlar.

Helikopter Ebeveyn Ozellikleri Nelerdir?

Genellikle az gocuklu (1 veya 2 gocuklu) ebeveynlerdir.

Cocuklarinin her daim yaninda olmak isteyip onlarin tim islerine midahale etmeye calisirlar.
Cocuklarinin kisiliklerine ve hayatlarina karisirlar.

Cocuklarinin hayatini planlayip yonetirler, gocugun katilacad: etkinliklere karar verirler,
cocuklarina surekli kural koyarlar ve ¢ocuklarinin istegini 6Gnemsemezler.

Helikopter ebeveynler cocuklarinin hayatin hi¢bir alaninda basarisiz olmasina izin vermezler.
Cocuklarinin yapmasi gereken sorumluluklari Gstlenirler.

Cocuklarinin hem 6grenim hayatlarini hem sosyal hayatlarini yakindan izleyerek mudahale
ederler.

Fazla korumaci davranirlar.

Helikopter ebeveynlerin kullandiklari dil dahi farklidir. ‘Karnimiz acikti, 6devimiz var, biz bugiin
yorulduk’ gibi biz dilini kullanirlar.

Her ortamda ¢ocuklarindan bahsederler.

Cok fazla kontrolcti, mikemmeliyetci ve gocugun her anina midahale ederler.

Helikopter Ebeveyne Sahip Bireylerin Ozellikleri Nelerdir?

Helikopter ebeveynler iyi niyetli de olsa, bu tutumun ¢ocuklar Uzerinde olumsuz etkileri oldugu
gorulmustir. Bu olumsuz etkileri su sekilde siralayabiliriz;

Anksiyete, ice kapanma, depresif davranislar, okulda fiziksel aktiviteye katilmama, sosyal katilim
yetersizligi ve disuk yasam kalitesi,

Sorumluluk duygusunun olusamamasi,

Problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin yetersiz gelisimi,

Yetiskinlik ddneminde depresyona yatkinlik ve depresyon ilaglarini kullanimina yatkinlik ve bas
etmede yetersizlik,

Sik yasanan duygusal sorunlar,

Kimlik gelisimi ve 6zglven ile ilgili sorunlar,

Dusuk 6zsaygl, yetersizlik duygusu,

Degersizlik ve kendisini glvenilmez hissetme,

Bireysellesememe ile gelisen baglanma sorunlari,

Bagimli kisilik gelisimi veya narsist kisilik gelisimi,

is ve aile yasantisinda uyum sorunlari.

Anne Babalar Neler Yapmali?

Cocugun hayati yonetilmemeli,

Cocuga kendi istedigi seyleri yapabilmesi icin yeterli alan ve zaman agilmali,

Cocugun kendini ifade etmesi saglanmali,

Cocuga glvenilmeli ve yasina uygun sorumluluklar verilmeli,

Cocugun kendi kararlarini vermesi icin cesaretlendirilmeli,

Cocugun kendi ayaklari Gzerinde durmasini 6grenebilmesi igin farkli deneyimler yasamasina izin
verilmeli,

Cocugun karsilastigi problemleri kendisinin ¢ézebilmesi igin imkan verilmeli,

Ebeveynlerin akademik basari kadar gocugun kisiliginin de énemli oldugu bilincinde olmali,
Gerektiginde bir uzmandan yardim alinabilecegi unutulmamali.



