OKUL BASARISINI ARTIRMAK ICIN
AILELERE ONERILER...

Okul basarisini etkileyen pek ¢ok degiskenden s6z etmek mimkunddr.

Basarih olmak icin “¢ok calismak” degil “ekili calismak” gerekir.

Basari kavrami tek bagina ele alinmamalidir.

Yalnizca akademik basari, insan hayati icin yeterli degildir. Basariyi, kisinin o an
bulundugu noktadan bir adim daha ileriye gidebilmesi olarak algilamak gerekir.

Fizyolojik, psikolojik, duygusal, toplumsal pek ¢ok durum ve kosullar basari kavraminin
icinde yer alir ve etkide bulunur.

Basar her kisi icin kendi icinde degerlendiriimeli, basariya giden yol Uzerindeki kiguk
aksamalar, 6grenmenin bir sekli olarak dusunulmelidir.

Okul basarisini arttirmak icin ailelere oneriler:

Cocugunuzun olumlu benlik algisi gelistirmesine yardim edin. “Sen basarisizsin,
sen yapamazsin, sen tembelsin, dikkatin daginik” gibi cimleler onun kendini kota,
olumsuz olarak algilamasina neden olur. Oz saygisi diisiik bir cocuk basari elde
etmekte ¢ok zorlanir.

Cocugun basarisini baskalari ile mukayese ederek degil, kendi gelisimindeki
ilerlemeleri g6z dnune alarak degerlendirin.

Cocugunuzun hata yapmasina izin verin. Basarisinin dustugu bazi anlari 6grenme
surecinin bir parcasi olarak gortun. Basarisizlik, “uzun bir sure¢” icinde gelisim
kaydedememek, ayni yerde kalmaktir ya da gerileme gostermektir.

Mutlaka ¢ocugun amacg edinmesine yardimci olun. Bu amaglar dogrultusunda
hedeflerini olusturmasina ve onlar igin micadele etmesine destek verin.
Cocugunun surekli “basarisizlik” duygusu icinde degil, “basari” duygusunu
hissetmesine yardimci olacak sekilde davranin. Olumsuzluklara degil pozitif
gelismelerine odaklanin.

Onlari 6n plana alin. Surekli elestirilen, begenilmeyen ¢ocukta basari duygusunun
gelismesi zordur.

Cocugunuzun kendine guven duygusunu destekleyin.

Basarisiz sinav sonuclar aldiginda, onu suglamak, sadece onun kendi ile ilgili
disuncelerini olumsuz ydnde etkilemesine, guvenini yitirmesine, yetersizlik
duygulari gelistirmesine neden olur. Sinav ile ilgili objektif degerlendirmeler yapin.
Hatalarini gérmesini saglayin. Yuksek performansa ulagabilmek igin kiigik hedefler
koyarak, problemin ¢6zUmu igin adim atmasina yardimci olun.

Cocuga gug ve otorite kullanmayin. Bunun yerine, sorun ¢6zebilmeye, hatalarini
gorebilmeye, akil yarutmeye odaklanin. Karsilikli sevgi, saygl, iletisime dayali bir
iligki geligtirin. Cocugun gelisimine mutlaka duyarli olun ve takip edin.

Okul yasantisinin sadece iyi bir meslek se¢mek ve ¢ok para kazanmak igin
olmadigini, okulun gercekten hayata hazirlanabilmek icin iyi bir yer oldugunu
cocugunuza ogretin. Sadece belirli okullardan g¢ikanlarin degil, igini iyi yapmaya
odaklanan herkesin basarili olabilecegini, bagariyi belirlemede secimlerimizin rol



oynadigini, igsimiz ne olursa olsun onu en verimli sekilde yaparsak basari elde
edebilecegimizi kavramasina yardimci olun.

Cocugunuzu sadece akademik bilgi bakimindan degil, sosyal ve psikolojik
bakimdan da hazirlayin. Ogrenmenin sadece para kazanmak igin olmadigini,
yasamin her noktasinda 6grenme kavrami oldugunu, bunun keyif verecegini
anlatin.

Cocugunuzu tim ozellikleri ile birlikte kabul edin. Sizin her istediginiz konuda
yetenek gostermek zorunda olmadiklarini, herkesin degisik 6zellikleri oldugunu,
dezavantaj gibi goérinen ozelliklerin avantaja nasil donusturilebilecegini arastirin.
Cocuklar bizlerin istek ve arzularina goére, istedigimiz gibi sekillendirebilecedimiz
varliklar degildir. Onlarin mutlaka basari gosterebilecekleri alanlar vardir. Onemli
olan bunlari kendisinin kegfetmesine yardimci olabilmek ve ona yol géstermektir.
Cocugunuzun sinirlarini zorlayarak kaygisini arttirmayin. Tehtid etmeyin. Basarisiz
bir sonug aldiginda bunu bir ceza gibi gostermeyin.

Cocugunuza uygun calisma ortami saglayin.

Odiil ve ceza ydntemleri kullanmayin. Onun yerine davranislarinin olasi sonuglarini
gormesine ve kavramasina yardim edin.

Onun duslncelerine saygi gosterin. Her ne kadar size uguk kagik gelseler de
onemseyin.

Cocukta bikkinlik, isteksizlik yaratacak séylemlerden kaginin.

Karne donemlerinde, basarisi dustuk olan ¢ocuga, onun kendisi hakkinda koéta
dusunmesine neden olacak sozler sOylemeniz bir yarar getirmez. Bunun yerine
“‘durumu nasil ¢ézebiliriz, nasil dizeltebiliriz?” e odaklanin.

Cocukla isbirligi halinde olun. Karsiti degil.

Cocugun kendi sorumlulugunu Ustlenmesini saglayin. Onun yerine distinmeyin,
onun yapmasi gerekenleri siz yapmayin.

Basarisiz cocuk yoktur. Sadece basarili olacagl alani kesfedilmemis ve ona
ulagilamamis ¢ocuk vardir. Her insan kendisine uygun ortam ve imkan
saglandiginda mutlaka ogrenir.



