TELEVIZYON VE COCUK

20. Yuzyihn en buyldk buluglar arasinda kitle iletisim araglar yer almaktadir.
Gerek gocuklar gerekse yetiskinler igin kitle iletisim araglarinin en énemlisi olan televizyon,
cocuklari bir cok yéonden etkilemektedir. Televizyonda yer alan bitlin programlari ¢ocuklar
icin zararl olarak degerlendirmek yanlis olacaktir.

Televizyonda g¢ocuklarin sosyallesmesine, yardimlasma becerisi gibi ¢esitli becerileri
de kazanmasina ydnelik programlar da yer almaktadir; ancak batin bu olumlu etkiler
televizyon izleme suresi ile ilgilidir. Televizyonda izlenen programin niteligi kadar, izleme
suresi de gocugu olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.

TELEVIZYON VE AILE ICINDE COCUK

Televizyon gunimuizde her evde bulunan bir kitle
iletisim aracidir. Her aile televizyonu kendine 6zgu
bicimde kullanir; bu nedenle televizyon izleme kurallarini
koyan aile olmalidir. Cocuklar agisindan televizyonun
aile fertleriyle beraber izlenmesi 6nemlidir. Ailelerin kitle
iletisim araclar Uzerindeki denetimi ortadan kalktiginda
sorunlar baslayabilmektedir.

Cok fazla televizyon izleme ¢ocugun aile ici
iletisimine zarar verebilmektedir. Her ne kadar
glinimuizde evlerde birden fazla TV bulunsa da aile
Uyelerinin ayni anda farkli programlari izlemek istemeleri
zaman zaman aile i¢inde c¢atismalara yol agabilmektedir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin uyku
saatleri, yemek dlzenleri, ders calisma saatleri ve surelerinin televizyondan etkileniyor
olmasi da gatismaya neden olabilmektedir.

REKLAMLAR VE COCUK

Cocuklar, reklamlara her seyden 6nce eglenme istegi ile yaklasirlar ve reklamlar,
hareketli olduklari icin cocuklar pek ¢ok programdan daha ¢ok cezbeder. Cocuklar,
dakikalarca gozlerini ayirmadan reklamlari izleyebilirler. Reklamlarda yer alan sloganlarda ve
mesajlarda tuketimi artirmak ve gocuklar satin almaya yonlendirmek amaciyla genelde mutlu
hayatlar vaat edilmekte ve bu hayata ulasmanin tek yolunun o Uriine sahip olmaktan gectigi
ifade edilmektedir. Cogu kez yetiskin bireyleri bile etkileyen bu mesajlar, heniz
toplumsallasma ve yetigkin birey olma yolundaki ¢ocugu daha fazla etkilemektedir.
Dolayisiyla gocuk, calismak, basarili olmak, erdemli olmak gibi insani boyuttaki pek ¢ok
deger vyargisinin yerine salt tlketerek mutlu olunacadi yolundaki disinceye
inandiriimaktadir. Ayrica, televizyon seyredilirken, programlarin reklamlarla sik sik kesilmesi,
dikkatin sdrekliliginin vyitirilmesine ve yogunlasma kapasitelerinin bozulmasina, neden
olabilmektedir.

TELEVIZYON VE SiDDET

Medya-cocuk iligkisinde Uzerinde en fazla durulan, arastirma yapilan konu siddettir.
Arastirmalar, televizyonun tek basina siddete yoneltmedigini; ancak 6zendirdigini ve siddeti
artirdigini gostermigstir. Siddet 6gesi iceren goruntiler, salt ¢ocuklara ya da yetigkinlere
yonelik programlarda degil, tim yas grubunu hedef alan programlarda yer almaktadir. Siddet,
haberlerden, filmlere, dizilerden ¢izgi filmlere dek her yerde, her an hayatin bir pargasi olarak
sunulmaktadir. Bu da siddetin siradanlastiriimasi gibi ¢ok tehlikeli bir olguyu beraberinde
getirmektedir.

Televizyondaki siddet icerikli gorunti ve haberlere maruz
kalan c¢ocuklarda, saldirgan davranislarda artis, siddete
duyarsizlasma, saldirgani model alma bulgularinin yani sira, uyku
bozukluklari, gece kabuslari, kendisine ve yakinlarina zarar gelecegi
korkulari gelisebilmektedir. Cocuklarin siddet olaylarina katilmasinda
en Oonemli faktérin daha once siddete maruz kalmak veya tanik

; olmak oldugu arastirmalarla tespit edilmistir. Televizyondaki siddet
goruntulen cocugun siddete basvurma nedenleri arasinda ikincil ama 6nemli bir yer




tutmaktadir.
(}iZGi FILMLER VE $iDDET

Televizyonda c¢ocuklar tarafindan en c¢ok izlenen programlar ¢izgi filmlerdir.
GUnumuzde cocuklara yénelik olarak sunulan televizyon programlar 6zellikle de ¢izgi filmler
diger programlara gore daha fazla siddet icermektedir.

Cizgi filmlerde temel karakterler, ¢ogu zaman haksizliga ugradiginda siddete
basvurmakta, siddet tek alternatif gibi gdsteriimektedir. Karakterler onca siddetten sonra
ayaga kalkmakta, filmi izleyen ¢ocukta uygulanan siddetin zarar vermedigi gibi bir algilama
da sOz konusu olabilmektedir. Diger algilanan bir mesaj da herhangi bir anlasmazlik
oldugunda mutlaka kazanan ve kaybeden bir tarafin oldugu yanilgisidir. Cocuklara ya
kazanacaksin ya da kaybedeceksin mesaji verilmektedir.

Erkek c¢ocuklara yonelik cizgi filmlerde kahramanin kullandigi ara¢ ve gereclerin
metallerle donanimli silahlar oldugu dikkat cekmektedir. Kiz c¢ocuklarina yoénelik ¢izgi
filmlerde moda, pop, muzik ve goésteris 6n plana g¢ikmaktadir; ancak kizlarin da glcunu
sergiledigi ¢izgi filmler mevcuttur.

Bunlarin yani sira, sabah erken saatlerden aksama kadar ¢izgi film yayinlayan
kanallar cocuklarin televizyon bagimlisi olmalarina neden olabilmektedir.

TV’ DE YER ALAN SIDDETIN GOCUK UZERINDEKI ETKILERI

Yapilan ¢alismalar, televizyonda yer alan siddetin ¢cocuklari su agilardan etkiledigini
ortaya koymaktadir.
» Cocuklar siddete daha az duyarli hale gelebilmektedirler.
» Cocuklar  Dbirbirlerine  giddet  uygulayabilmekte @~ ve daha da  agresif
davranabilmektedirler.
» Kendisinden kiguk cocuklara siddet uygulayabilmektedirler.
» Oyun oynarken daha tahrip edici ve yikici davraniglarda bulunabilmektedirler.
> SQiddet 06gesinin yer aldi§i programlari izleyen I —
gocuklar, yetigkinlikte siddet igeren davraniglar | =2\
g6sterebilmektedir. (‘i&\ﬁ\////
Siddet, cocuklar tarafindan problem ¢dézmenin bir i \ I
yolu olarak goérilmeye baslanmaktadir. ; = =
» Cocuklar televizyonda gordukleri siddeti taklit /‘
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edebilmektedirler. i |

Cocuklar zamanlarinin cogunu televizyon karsisinda gecirdikleri icin kendi kendilerine
o6grenme yetenekleri dusebilir, akranlari ile daha az iligki kurabilir, problem ¢6zme becerileri daha
az gelisebilir.

» Agresif cocuklarda, siddet 6gesi iceren programlari izleme egilimi gérilebilmektedir.

AILELERE ONERILER
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Cocuklariniza gosterdiginiz ilgi, sevgi surekli ve tutarl olsun.

Cocuklara iyi bir televizyon izleyicisi olma konusunda model olun.

Cocuklarinizin ders ve okul saatlerini g6z 6nine alarak, TV izleme saatlerini gtinde 1
ya da 2 saat olarak sinirlandirin.

¢ Cocugunuz siddet iceren bir program izlediyse, izlerken hissettiklerini sorun. Bu tir
davraniglarin gercek hayatta ne kadar aci verici olduklarini ve ciddi sorunlara yol
acabileceklerini anlamalarini saglayin. Programdaki karakterin siddet kullanmasina
neden olan olayl ve karakterin baska nasil davranabilecegini tartisarak siddete
basvurmadan da sorunlarin ¢oézilebilecegini gocugunuza gosterin.

Televizyon izlemeyi ¢cocuklariniz igin bir 6dil olarak kullanmayin.

Televizyonu kapatma konusunda tereddit etmeyin.

Cocugunuzun odasina televizyon koymaktan kaginin; ¢unkiu beraberken ne
izlediklerini kontrol etmek ve onlar i¢in uygun programlar segmek daha kolaydir. Ayni
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zamanda bir arada zaman gegirmek agisindan da yararl olacaktir.

s Cocugunuzun izledigi TV programlarini takip edin ve beraber izleyin. Bdylelikle
cocugunuzun ne izledigini, nasil etkilendigini ve bunlari davraniglarina nasil
yansittigini bilme imkanini yakalayabilirsiniz.

¢ Cocugunuzun algilama seviyesine uygun ve olumlu karakterlerin islendigi programlari
secin ve bunlari izlemesini tesvik edin.

+ Cocugunuzun kelime hazinesini gelistirmek icin goéruntileri kelimelerle ifade etmesini,
Ogretebilir, boylelikle TV'de verilen mesajlari géziimlemesini yardimci olabilirsiniz.

% Televizyonda yapay bir diinya insa ediimektedir. Ozellikle sihir, blyl gibi hayal Grin
olan durumlarin sikga kullanildigi diziler, filmler ¢ocuklarin akhni karistirmaktadir.
Bunu ¢ocuklariniza anlatin ve gergek diunyanin oldugu gibi aktariimadigini hatirlatin.

« Cocugunuz igin zararli buldugunuz programlari tamamen yasaklamak yerine, izleme
surelerini sinirlandirin ve gocugunuzu egitici, yardim ve igbirligini 6gretici programlara
yoénlendirin.

+ Cocugunuza televizyonun yerine koyabilecegi bagka alternatifler sunun. Onu, spor ve
sanatsal faaliyetlere, okumaya, ugras gerektiren hobilere ve arkadaslariyla oyun
oynamaya yonlendirin.

« Diger velilerle iletisim icine girerek ayni programlarin izletimesi ve program
surelerinin belirlenmesi konusunda goérus birligine varin.
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